
Haciendo realidad
los derechos 
del hombre
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¿Cómo
podemos crear 
para siempre 
un cambio de
opinión sobre 
la intolerancia, 
la discriminación,
el extremismo?
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ivimos en un mundo
aquejado por la
desigualdad y la
contradicción. Nuestros
parlamentos han prohibido
una variedad de prácticas

inhumanas y han aprobado leyes dirigidas
a asegurar que a todos se les trate igual;
sin embargo, las organizaciones de
derechos humanos nos recuerdan que para
la mayoría de los 6 mil millones de seres
humanos del mundo, la vida continúa
siendo una lucha dolorosa por la existencia
contra la injusticia y el abuso. 

Dado el barniz de urbanidad moderno
de hoy en día, los detalles pueden causar
alarma.

En su Informe de 2004, Amnistía
Internacional describió violaciones
significativas a los derechos humanos en
155 países. El número de quejas ante la
Corte Europea de Derechos Humanos se ha
elevado a un ritmo vertiginoso: de un poco
más de 1.000 en 1988 a 38.000 en 2003.

Además, se ha documentado
ampliamente que en algunos países del
occidente de Europa, la simple afiliación a
una minoría religiosa o étnica puede
conducir a que alguien sea despedido del
trabajo, que se le cancelen sus cuentas
bancarias, e incluso a que las escuelas se
rehúsen a inscribir a sus hijos.

¿Hay un común denominador detrás
de esas inseguridades e injusticias? ¿Hay
algún factor causante que si se identificase
y remediase ayudaría a generar una
sociedad segura, estable y justa? La
cuestión no es de poca importancia:
vivimos en una era en la que con el poder
de las armas y los avances de la ciencia no

podemos darnos el lujo de permitir que las
tensiones internacionales continúen
escalando.

Responder con un sí definitivo sería
pretender demasiado. Sin embargo, hay un
importante factor que contribuye a esto y
que podemos aislar. Según importantes
organizaciones de derechos humanos y
figuras políticas internacionales, es el
respeto por los derechos humanos lo que
se hace evidente como ingrediente
indispensable para formar sociedades
estables. La violación de los derechos
humanos no sólo daña a las víctimas
inmediatas, sino que contribuye a las
tensiones sociales, y puede fomentar el
terrorismo y el crimen debido al odio. Nada
menos que una autoridad como el
Secretario General de la ONU, Kofi Annan,
ha observado: “La violación de los
derechos humanos a gran escala no sólo
es producto del conflicto civil y étnico, sino
una causa importante de tales conflictos”.

Está claro que no es suficiente colocar
la protección de los derechos humanos
exclusivamente dentro del marco de la ley
nacional e internacional. Aunque esos son
pasos necesarios, la naturaleza e
importancia de los derechos humanos
debe comprenderse y aplicarse plenamente
por la población, así como por su gobierno.

De este modo, la tarea de educar a los
individuos en los derechos humanos debe
ser un asunto primordial para cada
gobierno que busca la paz y la prosperidad
para sus habitantes, y de hecho, para
cualquier sociedad que desee sobrevivir. De
otro modo, contemplar un futuro sin
derechos humanos que predominen es
vislumbrar un mundo sin control.

Introducción

V
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“Los derechos
humanos se
deben hacer
realidad, no
quedarse en

un sueño
idealista”.

— L. Ronald Hubbard
Fundador de la religión

de Cienciología

s realmente una herencia
que comparten las religiones:
la ambición de mejorar el
mundo del hombre, traer paz
y socorro siempre que se

necesite. A pesar de que esa intención
original a veces puede oscurecerse hoy 
en día, en un mundo profundamente
dividido por el conflicto religioso, se puede
afirmar con considerable justificación que
la religión ha servido como principal
influencia civilizadora a lo largo de 
la historia.

Las Iglesias de Cienciología comparten
esa misma herencia, y han consagrado su

responsabilidad a tales principios en las
escrituras de la Iglesia. De hecho, las
Metas de Cienciología, expresadas por
primera vez en 1954 por el fundador de la
religión, L. Ronald Hubbard, son: 

“Una civilización sin demencia, sin
criminales y sin guerra, donde el capaz
pueda prosperar y los seres honestos
puedan tener derechos, y en donde el
hombre sea libre para elevarse a 
mayores alturas...”

En su lucha por alcanzar esos
objetivos, desde los primeros días de la
religión, los cienciólogos han asumido la
responsabilidad y se han ofrecido para

asegurar los derechos fundamentales y la
libertad de todos los pueblos. Es una
creencia firme entre los cienciólogos 
que una amenaza a la libertad de
cualquier individuo es una amenaza a la
libertad de todos.

Ya que Cienciología otorga gran
importancia a la libertad del individuo
para buscar la felicidad y desarrollar su
potencial pleno, era natural que los
miembros de las Iglesias de Cienciología
abrazaran la causa de los derechos
humanos, expresadas en la Declaración
Universal de Derechos Humanos. Escrita
como respuesta a las atrocidades globales

E

La protección de los
e

del hombre
Los cienciólogos impulsan la

d
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“Si cada organización
hiciera lo que la Iglesia
de Cienciología está
haciendo por los
derechos humanos, en
verdad nos
encontraríamos en un
mundo enteramente
diferente: un mundo de
paz y unidad”. 

—Irving Sarnoff, fundador y director
de la organización no gubernamental
Amigos de las Naciones Unidas

de la segunda guerra mundial, la
Declaración expone que “la libertad, la
justicia y la paz en el mundo tienen por
base el reconocimiento de la dignidad
intrínseca y de los derechos iguales e
inalienables de todos los miembros de la
familia humana”.

Un axioma similar sustenta las Metas
de Cienciología. A pesar de ser apolítica,
Cienciología está de acuerdo con el
precepto de que, según las palabras de 
L. Ronald Hubbard, “un gobierno
benigno, ideado y dirigido para todas 
las personas... merece apoyo”. La
democracia por su propia naturaleza

asume la creencia en las buenas
intenciones esenciales de hombres y
mujeres, y su capacidad de concebir
reglas de coexistencia constructiva y
pacífica. Postula que los individuos deben
ser libres de pensar por sí mismos y que el
gobierno es servidor de la población, no
amo de esta. Las Iglesias de Cienciología
reconocen que los principios de la
democracia ofrecen un hogar ideológico
para los derechos humanos, y una
plataforma para su fomento, que no tiene
paralelo con ninguna otra forma moderna
de gobierno.

Durante medio siglo de esfuerzo

dedicado, los cienciólogos han luchado
duro para impulsar no sólo tales derechos
humanos como la libertad de expresión y
de culto, sino también para centrar la
atención del público en los abusos que
algunos pueden no reconocer a primera
vista, de hecho, como violación a los
derechos humanos. Y aunque la propia
historia y experiencia de la Iglesia ha
demostrado que defender los derechos
humanos puede provocar oposición y
hostilidad, los cienciólogos afirman 
que no hay otra opción. La libertad tiene
precio, y la autocomplacencia sólo
conduce a la ruina.

d
b
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“La actividad de
Cienciología es muy

apreciada, ya que apoya
a las Naciones Unidas, la

cual por primera vez
promovió la Declaración

Universal de Derechos
Humanos como doctrina

para salvaguardar a la
humanidad”. 

— Eligio Grizzo
Inspector de la ONU y comandante

veterano del ejército italiano

El incremento de la

sobre los derechos humanosuma
Actividades educativas generalizadas

s

a importancia vital de los
derechos humanos para
prevenir la guerra y
promover la buena
voluntad entre países,

razas y religiones es la razón central de
que las Naciones Unidas adoptasen la
Declaración Universal de Derechos
Humanos en 1948. Su preámbulo
declara: “El desconocimiento y el
menosprecio de los derechos humanos
han originado actos de barbarie
ultrajantes para la conciencia de la

humanidad...” y pide “el advenimiento
de un mundo en que los seres
humanos, liberados del temor y de la
miseria, disfruten de la libertad de
palabra y de la libertad de creencias”.

La premisa fundamental de los
derechos humanos, establecida en el
Artículo 1 de la Declaración, es que:
“Todos los seres humanos nacen libres e
iguales en dignidad y derechos y, dotados
como están de razón y conciencia, deben
comportarse fraternalmente los unos con
los otros”.

LEl 10 de diciembre de 1948, la
ONU adoptó la Declaración

Universal de Derechos Humanos,
un documento que Eleanor

Roosevelt (arriba a la izquierda)
promocionó infatigablemente. La
propugnación de los cienciólogos
de los derechos humanos —con

sus marchas a través del conti-
nente, maratones y eventos en los

medios de difusión— se derivan
del cimiento teológico de la

religión de Cienciología.
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La Declaración Universal de
Derechos Humanos es la carta más
importante del mundo sobre los
derechos humanos y es el manantial
de donde han surgido todos los
instrumentos modernos de derechos
humanos, incluyendo la Convención
Europea de Derechos Humanos y la
más reciente Carta de los Derechos
Fundamentales de la Unión Europea.
La Declaración Universal de Derechos
Humanos se ha traducido al menos a
300 idiomas, y cualquier persona tiene

acceso a esta en segundos en internet,
igual que a la Convención y la Carta.
Sin embargo, una encuesta realizada
en octubre de 2002 por la Comisión
Europea reveló que sólo uno de cinco
europeos siente que está bien
informado sobre sus derechos como
ciudadanos de Europa. No es poco
razonable asumir, por lo tanto, que en
países de todo el mundo con niveles
inferiores de alfabetismo, la mayoría
de la población no está informada
sobre los derechos humanos básicos

que la Declaración Universal de
Derechos Humanos les otorga.

Los cienciólogos consideran que los
derechos expresados en la Declaración
Universal de Derechos Humanos, si se
aplican ampliamente, no sólo conducirán
a una reducción masiva de las
violaciones a los derechos humanos en
todo el mundo, sino que vencerán
considerablemente los resentimientos a
punto de estallar que causan los
conflictos raciales y religiosos, y que los
terroristas usan para reclutar seguidores.

5
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Pero cualquier carta de derechos
humanos, sin importar lo noble que sean
sus aspiraciones, no tiene uso práctico a
menos que se conozca, se comprenda y
se aplique. Al creer, por lo tanto, que una
mayor conciencia de la Declaración
Universal de Derechos Humanos
conducirá a un mayor ejercicio de sus
principios, las iglesias de Cienciología
han hecho que la educación sobre los
derechos humanos sea la prioridad.

En 1998, al observar que incluso en
Europa muchas personas perdían su
trabajo y sufrían otras formas de
discriminación únicamente debido a sus
creencias u origen étnico, la Oficina de
Derechos Humanos de la Iglesia de
Cienciología Internacional lanzó una
campaña para lograr ese propósito:
incrementar la comprensión del público
de los derechos humanos.

Se inició con una maratón en la que
participó un equipo de cienciólogos que
usaron el deporte como medio para
transmitir la importancia de los derechos
humanos a la población de Europa. Los
participantes de la primera de estas
maratones, llamada Jornada Europea
por la Libertad Religiosa, recorrió 3.225
kilómetros a través de Gran Bretaña,
Holanda, Bélgica, Francia, Suiza, Italia,
Austria y Alemania para elevar la
conciencia del público sobre la
Declaración Universal de Derechos
Humanos en el año de su 50 aniversario.

Al encontrarse con miles de personas,
desde funcionarios gubernamentales,
líderes de derechos humanos y religiosos,

hasta el público en general, los
maratonistas los familiarizaron —la
mayoría por primera vez— con los
detalles de esta carta fundamental sobre
los derechos humanos. Hicieron lo
indecible por detenerse en cada poblado,
aldea y ciudad que pasaban para hablar
con la gente y distribuir folletos que
explican la Declaración Universal de
Derechos Humanos y su importancia. A
veces el equipo de la maratón
abandonaba los caminos trillados y
recorría las colinas para hablar con

6

“Realmente felicito
a la Iglesia de

Cienciología... por
luchar a favor de los

derechos humanos
para nuestro futuro,
porque es muy, muy

importante ahora
mismo en Europa y
en todo el mundo”.

— Dr. Bertil Persson
Representante de la UNESCO

A los miembros de la Jornada por la
Libertad Religiosa de 1998 se les unieron
líderes religiosos y del campo de los dere-
chos humanos fuera del Parlamento
Europeo en Bruselas (izquierda). El proyec-
to que recorrió 3.225 kilómetros por todo
el continente fue apoyado por judíos, cris-
tianos, musulmanes, sijs, budistas, hindúes
y otras comunidades religiosas.
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pastores locales o, por ejemplo, reunirse
con un monje en un monasterio distante.

Llevando las banderas nacionales de
sus países, constituían una colorida
procesión, y al llegar a una ciudad a
menudo se veían rodeados por los
residentes locales, que tenían curiosidad
de conocer el propósito de su viaje, y
pronto hacían preguntas sobre los
derechos humanos. Tomando en cuenta
los folletos que distribuyeron y los
numerosos programas de televisión y
radio en que aparecieron, el equipo de la

maratón llevó la Declaración Universal de
Derechos Humanos a unos 30 millones
de personas.

A la Jornada Europea le siguió al año
siguiente una maratón por los derechos
humanos incluso más ambiciosa, que se
inició en la histórica cuna de la
democracia, Atenas, y terminó 13
semanas después en Hamburgo. Una
característica importante de las
maratones de la Iglesia es que los
funcionarios y los líderes de la comunidad
que se reúnen con los corredores firman

7

Funcionarios gubernamentales y líderes
de organizaciones no gubernamentales
participaron en eventos, incluyendo el
Parlamento Europeo y funcionarios de la
UNESCO. Un representante de asuntos
relacionados con distintas religiones de
una Iglesia Mormona en el Reino Unido
(página de enfrente, en la parte de
abajo) estuvo entre los miles de personas
que firmaron la proclamación para hacer
realidad la Declaración en todas partes.

1. Todos los seres humanos nacen libres e iguales
en dignidad y derechos.

2. Toda persona tiene derechos humanos, sin
distinción alguna de raza, color, sexo, idioma
ni religión.

3. Todo individuo tiene derecho a la vida, a la
libertad y a la seguridad de su persona.

4. La esclavitud y la trata de esclavos están
prohibidas.

5. Nadie será sometido a torturas.

6. Todo ser humano tiene derecho, en todas
partes, al reconocimiento de su personalidad
jurídica.

7. Todos son iguales ante la ley y tienen, sin
distinción, derecho a igual protección de la ley.

8. Toda persona tiene derecho a la ayuda de la
ley cuando no se le trate con imparcialidad.

9. Nadie podrá ser arbitrariamente detenido.

10. Toda persona tiene derecho a ser oída por un
tribunal imparcial.

11. Toda persona acusada tiene derecho a que se
presuma su inocencia mientras no se pruebe
su culpabilidad.

12. Toda persona tiene derecho a la protección de
su vida privada.

13. Toda persona tiene derecho a circular
libremente y a salir de cualquier país, incluso
el propio, y a regresar a su país.

14. En caso de persecución, toda persona tiene
derecho a buscar asilo.

15. Toda persona tiene derecho a una
nacionalidad.

16. Los hombres y las mujeres tienen derecho a
casarse y fundar una familia.

17. Toda persona tiene derecho a la propiedad.

18. Toda persona tiene derecho a la libertad de
religión.

19. Todo individuo tiene derecho a la libertad de
opinión y de expresión.

20. Toda persona tiene derecho a la libertad de
reunión y de asociación.

21. Toda persona tiene derecho a participar en el
gobierno de su país.

22. Toda persona tiene derechos económicos,
sociales y culturales.

23. Toda persona tiene derecho al trabajo, a una
remuneración equitativa y a fundar
sindicatos y a sindicarse.

24. Toda persona tiene derecho al descanso y al
disfrute del tiempo libre.

25. Toda persona tiene derecho a un nivel 
de vida adecuado.

26. Toda persona tiene derecho a la educación.

27. Toda persona tiene derecho a tomar parte en
actividades culturales y a gozar de los
beneficios del progreso científico.

28. Toda persona tiene derecho a que se
establezca un orden social en el que estos
derechos se hagan efectivos.

29. Toda persona tiene deberes respecto a la
comunidad democrática según la ley.

30. Ninguna persona puede quitar estos derechos
y libertades.

Declaración UUniversal
de DDerechos HHumanos

(Condensada)
Lo que sigue es una versión condensada de la Declaración Universal de Derechos Humanos (el
texto completo está disponible en la mayoría de las bibliotecas, en centros de información de la
Naciones Unidas en la capital de cada país, y en el sitio de web de las Naciones Unidas en
www.unhchr.ch/udhr/index.htm). Hay 30 derechos básicos y la Declaración explica cada uno.
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una promesa, que los atletas llevan de
una ciudad a otra. La promesa expone
los principios de la Declaración Universal
de Derechos Humanos y compromete al
firmante a acatarlos y practicarlos. En
1999, varios miembros de la Asamblea
Parlamentaria del Consejo de Europa
incorporaron la promesa a una
declaración oficial.1

En años subsiguientes, las
maratones por los derechos humanos
han atravesado Bélgica, Hungría, la
República Checa, Austria, Alemania,
Suiza, España, Italia y Francia,
terminando cada una en un lugar 
de importancia para los derechos
humanos. En 2001, por ejemplo, 
la maratón concluyó en Ginebra.
Representantes de una docena 
de países y 47 organizaciones no
gubernamentales asistieron a 
una Celebración de los Derechos
Humanos especial en la Oficina de
Derechos Humanos de las 
Naciones Unidas.

En 2002, la maratón se amplió
para convertirla en un “multiatlón”,
palabra acuñada que significa
“competiciones múltiples”, en el
sentido de que los participantes
corren, caminan, montan en bicicleta,
navegan, montan a caballo, nadan,
patinan o realizan cualquier actividad
deportiva por la causa. El multiatlón se
inició en San Petersburgo,

comenzando con un concierto gratuito
para promover los derechos humanos
al que asistieron 12.000 personas.
Mientras el equipo viajaba por Europa,
distribuyeron al público folletos sobre
los derechos humanos y hablaron con
cientos de funcionarios, miembros de
parlamentos y líderes de las
comunidades, al igual que con miles
de personas del público en general. A
la larga, recorrieron más de 4.000
kilómetros a lo largo de nueve países,
cruzando la línea de llegada en París.

Ese mismo año, Estados Unidos
presenció su primer multiatlón por los
derechos humanos, una carrera de
cinco días que atravesó muchas
diferentes comunidades étnicas en el
sur de California, y ayudó a reunir a
esas culturas y pueblos. El
ayuntamiento de Los Ángeles
reconoció el valor de este proyecto
sobre derechos humanos en una
proclamación que encomió el
Departamento de Derechos Humanos
de la Iglesia y la Asociación de las
Naciones Unidas de Estados Unidos
(UNA-USA)2 por patrocinar
conjuntamente el evento. Esta
celebración fue tan popular y eficaz
que al año siguiente se realizó un
segundo multiatlón, y parece que se
convertirá en un acontecimiento anual.
Además, la popularidad de los
multiatlones se ha extendido y ahora

8

En Turín, la concejala nacional de la
UNESCO para Italia (izquierda, primer
plano) firmó apoyando la Declaración
Universal de Derechos Humanos.
Abajo, una líder de la comunidad
hispánica de Los Ángeles firma 
una promesa que conmemora el 
55 aniversario de la Declaración 
el 10 de diciembre de 2003.

“Cienciología es una
de las pocas

religiones modernas
que han asumido un
punto de vista muy
claro de que no sólo

debe hablarse de los
derechos humanos,

sino que se deben
practicar...”

— Bashy Quraishy
Editor, Media Watch, asesor de

minorías y autor de varios libros sobre
discriminación e intolerancia religiosa

Copenhague, Dinamarca

1 La Maratón Europea por los Derechos Humanos de 1999 en honor de la Declaración Universal de Derechos Humanos,
23 de septiembre de 1999. Disponible al hacer una búsqueda en el sitio de web de la Asamblea Parlamentaria.
2 UNA-USA es una organización sin fines de lucro, que no está a favor de ningún partido político y que apoya el trabajo de
las Naciones Unidas. Se describe a sí misma como la mayor organización de política exterior a nivel de las bases en
Estados Unidos y centro líder de investigación de la política sobre la ONU y asuntos mundiales.
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“La Iglesia ha probado que es
capaz de ir más allá de su
identidad y confesión particular
con el objeto de declarar los
derechos humanos como centro
verdadero de una sociedad
nueva y renovada. Esta acción
va más allá de cualquier otra
consideración: usar medios y
una extraordinaria energía
(también económica) no para
tener éxito uno mismo, sino para
lograr una meta que nos une a
todos, es un acto de gran
generosidad y sabiduría”.

—Dr. Aldo Natale Terrin, profesor del
Departamento de Filosofía e Historia de la
Religión de la Universidad Católica de
Milán y de la Universidad de Urbino

se están programando eventos en todo
el mundo, en lugares como Ucrania,
Hungría, Rusia y México. 

La dedicación y generosidad de
muchos cienciólogos de Estados
Unidos y Europa, quienes donaron
varios meses del año a estas
iniciativas, no se puede pasar por alto.
No sólo participaron en la carrera en
sí, sino que dedicaron innumerables
semanas de horas-hombre a
prepararse para el evento y organizar
las logísticas. Los resultados son

elocuentes: dondequiera que han ido
esos equipos de la maratón, su
mensaje ha sido claro: la discordia y la
violencia se inician con actos de
intolerancia, y el respeto por la ley
sobre derechos humanos y la
adherencia a esta es la única
oportunidad de lograr paz y estabilidad
duraderas.

Es un mensaje que las iglesias de
Cienciología han intentado difundir
por todas partes utilizando una gran
cantidad de medios de comunicación.

9

Muchos cienciólogos, jóvenes y
viejos, donan varios meses al año

a iniciativas a favor de los dere-
chos humanos, ayudando a orga-
nizar las maratones y otros even-
tos deportivos para promover los

derechos humanos.
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“Pienso que tiene que
reconocerse que la

Iglesia de Cienciología
realmente está entre

los primeros en el
campo en tener una

campaña concertada
para defender los

derechos humanos...
Ha estado a la

vanguardia de la lucha
por los derechos

humanos”. 

— Daoud Rosser-Owen
Presidente de la Asociación de

Mahometanos Británicos

n medio importante de
desarrollar una conciencia
popular de los asuntos
relacionados con los
derechos humanos es la

distribución concentrada de folletos y
libritos, que contienen información
educativa sobre la Declaración Universal
de Derechos Humanos. Hasta la fecha,
la Iglesia ha distribuido 14 de esas
publicaciones informativas en 19 idiomas. 

El restablecimiento y salvaguarda de
la libertad de culto: guía para proteger
los derechos humanos en Europa,
detalla exactamente qué puede hacer

una persona si se le está discriminando
debido a su religión. La obra explica e
incluye los instrumentos internacionales
sobre derechos humanos que protegen
el derecho de un individuo a la libertad
de religión, así como los artículos
relevantes de las constituciones de 13
países. También ofrece consejos útiles
sobre qué hacer frente a la intolerancia
religiosa, y proporciona información
para ponerse en contacto con
organizaciones en favor de los derechos
humanos y organismos
gubernamentales que pueden ayudar.

En 1997, la Iglesia de Cienciología

La enseñanza de 
los derechos humanos

sPublicaciones educativas
v

Hay más de una docena de
libritos informativos publicados
en 19 idiomas que flanquean

los numerosos eventos de con-
cienciación y la firma de

proclamaciones de la Iglesia
sobre derechos humanos en

todo el planeta (centro).

U
Rusia

18412-7-SPA-HR Booklet  14/6/04  06:29  Page 10

promueven la paz y la tolerancia



Internacional publicó este manual en
inglés, español, alemán, francés, sueco,
danés, holandés, italiano y griego. En
1999, la filial en Moscú de uno de los
grupos de derechos humanos más
respetados de Europa, la Federación
Internacional de Helsinki por los
Derechos Humanos publicó una
edición en ruso del manual. Al ser bien
recibido por funcionarios
gubernamentales, líderes religiosos y
organizaciones a favor de los derechos
humanos, este librito continúa siendo
un favorito de siempre en conferencias
que promueven la libertad de culto.

Un tema principal de las
publicaciones de la Iglesia sobre los
derechos humanos es que la
Declaración Universal de Derechos
Humanos es una herramienta educativa
eficaz para calmar las tensiones que
causan conflictos y fomentar los
principios del respeto y la tolerancia. El
concepto está bien expresado en la
Guía para la paz mediante los derechos
humanos de la Iglesia, publicada en
2002. Esta obra clarifica cómo y por
qué los derechos humanos son la mejor
ruta hacia la paz continua en el
mundo, e incluye consejos prácticos
sobre cómo aplicar la Declaración
Universal de Derechos Humanos en la
vida diaria. El texto de la Declaración
está incluido en el librito. La Iglesia ha
distribuido esta publicación a
funcionarios gubernamentales, a líderes
de la comunidad y a los medios de
difusión, y ha proporcionado
innumerables ejemplares al público en
general. Como escribió el alcalde de la
ciudad de Siena en Toscana después de
recibir el librito, tales iniciativas ayudan
a “crear una cultura” de derechos
humanos.

Simultáneamente, la Iglesia de
Cienciología Internacional ha publicado
Cómo resolver los conflictos, un librito
que detalla los pasos exactos para aislar
la fuente real de los conflictos. Algo
fundamental para esta publicación es
un ensayo de L. Ronald Hubbard que
explica por qué, a pesar de los
esfuerzos bienintencionados de tantos,
algunas disputas parecen interminables
e insolubles. El Sr. Hubbard explicó la

ley natural detrás de tales conflictos, y
cómo resolver precisamente tales
desacuerdos, grandes y pequeños,
información que, como él escribe, “vale
la pena trabajar con ella en cualquier
situación en la que uno esté tratando
de conseguir la paz”. 

Como otro medio de resolver
conflictos y terminar con la violencia
resultante, en 2003 la Iglesia de
Cienciología Internacional lanzó una
campaña de concienciación que se
extendió por toda Europa. Utilizó vallas
publicitarias, carteles y anuncios en el
Reino Unido, Rusia, Austria, Suiza,
Irlanda, España, Italia, Dinamarca y
Bélgica, con mensajes informativos que
aparecieron en periódicos importantes
desde El Mundo de España hasta Neue
Zürcher Zeitung de Suiza y Izvestia de
Rusia. También se publicó una serie de
anuncios que abogaban por los
derechos humanos en varias
publicaciones paneuropeas, 
incluyendo International Herald Tribune,
European Voice y las ediciones
europeas de Time y Newsweek.

El carácter generalizado y continuo
de las actividades educativas de la
Iglesia en este campo han llamado la
atención de destacados defensores de
los derechos humanos, incluyendo el
relator del Informe Anual de 2002 sobre
Derechos Humanos en el Mundo del
Parlamento Europeo, quien alabó a la
Iglesia por “la campaña para elevar la
conciencia sobre qué son los derechos
humanos, así como la ayuda práctica a
aquellos cuyos derechos han sido
violados”.

11

Malasia

o
e
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l valor y la importancia 
de honrar y aplicar los
derechos humanos, tanto
por gobiernos como por
individuos, no puede

subestimarse. Sin embargo, muy
poca educación en este campo se
concentra en el futuro, y en quienes
la necesitarán más: nuestros hijos.

Para corregir esta omisión, en
agosto de 2001, la ciencióloga y
educadora Mary Shuttleworth, en
coordinación con la Oficina de

Derechos Humanos de la Iglesia de
Cienciología Internacional, fundó
Juventud por los Derechos Humanos
Internacional (YHRI, del inglés Youth
for Human Rights International). La
misión de YHRI es enseñar los
derechos humanos a los jóvenes de
todo el mundo, ayudándoles a
convertirse en defensores valiosos de
la tolerancia y la paz. En menos de
tres años, YHRI ha establecido 26
filiales en todo el mundo, desde
México hasta Estados Unidos y

La misión de
Juventud por los

Derechos Humanos
Internacional es

enseñar los derechos
humanos a los

jóvenes del planeta,
ayudándoles a
convertirse en

defensores valiosos
de la tolerancia 

y la paz.

La protección de la 
generación de mañana

aJóvenes campeones de los
h

E
Holanda
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Suecia. Muchos defensores de los
derechos humanos, legisladores,
profesores, agentes de policía y
humanitarios ahora trabajan
estrechamente con YHRI, animando
a los jóvenes a que conozcan,
aprecien e incluso defiendan la causa
de los derechos humanos.

Uno de los primeros empeños de
YHRI fue patrocinar un certamen
internacional para jóvenes sobre el
tema de los derechos humanos.
Participaron niños de 12 países,

presentando ensayos. Los tres
mejores participantes ganaron un
viaje a la Oficina del Alto
Comisionado para los Derechos
Humanos de las Naciones Unidas en
Ginebra; mientras estuvieron ahí, se
reunieron con un representante del
Alto Comisionado para los Derechos
Humanos de la ONU. También se les
pidió presentar sus ensayos a un
público selecto, que incluía a docenas
de representantes de gobiernos y
organizaciones no gubernamentales.

13

¿Qué son los derechos humanos?
presenta la Declaración Universal
de Derechos Humanos de una
forma que los niños pueden com-
prender. El librito es muy popular
entre profesores, funcionarios
gubernamentales, líderes de la
comunidad y religiosos, y entre los
niños mismos.

Bélgica
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Muchos defensores de
los derechos humanos,

legisladores,
profesores,

funcionarios
gubernamentales,

agentes de policía y
humanitarios en 

todo el mundo 
ahora trabajan
estrechamente 

con YHRI.

de una organización afiliada a la
Universidad de Natal, la cual ayuda
a los niños de Sudáfrica a
comprender sus derechos legales,
comentó: “Es esencial que los
estudiantes conozcan la
democracia y los derechos
humanos a lo largo de sus
estudios”. En particular, le dijo a un
periódico de Durban: “La reacción
al virus del sida en nuestro país ha
resultado en la violación de muchas

Al darse cuenta de que la
Declaración Universal de Derechos
Humanos también tenía que estar
disponible en una forma
comprensible para los más jóvenes,
en marzo de 2002, YHRI publicó
¿Qué son los derechos humanos?
Este folleto contiene una versión
simplificada de la Declaración
Universal de Derechos Humanos
escrita especialmente para niños. Al
ser instantáneamente popular entre
profesores, funcionarios
gubernamentales, líderes de la
comunidad y religiosos, para no
mencionar a los niños mismos, la
obra ya se ha traducido a 19
idiomas. En octubre de 2003, el
director la oficina de la UNESCO en
Nueva York recibió 2.000 ejemplares
de ¿Qué son los derechos humanos?
para las escuelas afiliadas a la
UNESCO con el fin de fomentar la
comprensión de los derechos
humanos entre los jóvenes.
Habitualmente ha resultado tener
mucho éxito ayudando a los niños a
comprender por qué los derechos
humanos son tan vitales para la paz.

En marzo de 2003, la primera
filial sudafricana de YHRI abrió las
puertas en Durban. El delegado del
alcalde de la ciudad presidió la
ceremonia inaugural; él describió el
lanzamiento de la campaña por los
derechos humanos como “un evento
histórico”. Después, un representante

Habiendo conducido reuniones
cumbre para jóvenes de Europa en
2002 y 2003, Juventud por los
Derechos Humanos Internacional
llevó su mensaje en una Gira
Mundial de Educación de 72.420
kilómetros en febrero de 2004,
recorriendo Asia, África, Europa,
Centro y Sudamérica.

Israel

Taiwán
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libertades fundamentales y derechos
humanos”.

Para ayudar a tratar más a fondo
este problema, el trabajo educativo
de YHRI en África ahora incluye
enseñar a los niños, así como a los
adultos, las causas del virus del sida
y cómo prevenirlo. YHRI ha
producido un folleto fácil de
comprender que define el virus del
sida, se deshace de ideas falsas
comunes sobre él, explica cómo

ocurre la infección y expone lo que
cada persona puede hacer para
minimizar el riesgo: una información
vital en un continente social,
económica y humanamente
devastado por una epidemia de sida. 

YHRI también ha empezado a
enfrentar el problema del tráfico
humano o “esclavitud de la era
moderna”, un tipo de crimen que
ahora se calcula que afecta a unos
27 millones de personas,

15

Juventud por los
Derechos Humanos
Internacional
distribuye ejemplares
de ¿Qué son los
derechos humanos?
a miles de niños, y
lleva reuniones
cumbre para jóvenes
a comunidades de
todo el planeta.

Rusia
Nepal
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principalmente mujeres y niños, en
todo el mundo. YHRI ha trabajado
incansablemente para generar una
mayor conciencia del problema
entre el público, creyendo que una
comprensión incrementada de su
alcance compelerá a una acción
eficaz. En apoyo de este objetivo,
YHRI ha realizado cierto número de
seminarios y mesas redondas sobre
el tráfico humano, incluyendo una
en Los Ángeles celebrada en enero

de 2004 a la que asistió un
representante del Departamento de
Justicia de Estados Unidos.

Debido al éxito de diversas
campañas de YHRI, funcionarios
gubernamentales han empezado a
integrar los materiales educativos de
YHRI a programas nacionales.
Consideremos al alcalde de la ciudad
de Morón en Argentina, quien quedó
tan impresionado con los ganadores
en edad escolar de un concurso

Los jóvenes descubren
los derechos humanos 

El papel de la Juventud por los
Derechos Humanos Internacional es
enseñar los principios de la
Declaración Universal de Derechos
Humanos a los niños. Aquí jóvenes
hablan de sus valiosas lecciones
sobre la tolerancia y la paz: 

L a discriminación de cualquier
clase no es innata en el corazón

de los niños. Hago un llamado al
sentido común de los adultos para
que permitan que prevalezcan los
derechos humanos”. 

— Daniel (15 años), Austria

Si no tuviéramos derechos
humanos entonces no podría

decidir mi propio futuro y carrera, y
por lo tanto probablemente no sería
feliz creando, haciendo arte como
cantar, actuar, bailar ¡y todas las
cosas que me gustan!” 

— Sinead (14 años), Inglaterra 

Qué significa la idea de los
derechos humanos? ¿Qué

representan? En una palabra,
quieren decir tolerancia... Por lo
tanto, puedo llegar a la conclusión
de que la Declaración [Universal] por
los Derechos Humanos representa la
única oportunidad de paz para la
humanidad”.

— Boris (12 años), Israel

A veces he oído que a la gente no
la quieren por su religión o por

la manera en la que piensa, pero al
leer el librito descubrí que uno puede
creer y pensar lo que quiera... ¿Qué
son los derechos humanos? me ha
enseñado que uno tiene derecho a
vivir una vida bella (Artículo 25)”. 

— Lise (9 años), Francia

16

Ghana
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nacional de arte organizado por
YHRI, que decidió poner los
materiales educativos de YHRI en
manos de cada niño de las 90
escuelas de la ciudad y añadir la
enseñanza de los derechos
humanos al plan de estudios.

Con la expansión de YHRI y su
mensaje de que los derechos
humanos deben aprenderse cuando
aún se es joven ha llegado una
demanda de más información de
todo el mundo. Para satisfacer esta
necesidad, en febrero de 2004,
representantes de YHRI iniciaron
una Gira Mundial de Educación de
72.420 kilómetros. En cinco
semanas, los delegados de YHRI
viajaron a lugares muy poblados y
remotos, incluyendo Tokio; Bangkok;
Accra, Ghana; Georgetown, Guyana
(Sudamérica) y la ciudad de México
para incrementar la comprensión de
los derechos humanos entre los
jóvenes y para fundar nuevas filiales
de YHRI. En varios lugares,
representantes de YHRI se reunieron
con importantes funcionarios
gubernamentales, visitaron ciudades
y villas, y distribuyeron ejemplares de
¿Qué son los derechos humanos?
tanto a padres como a niños, así
como el folleto educativo de YHRI

sobre el sida. En cada parada,
pedían a los niños que escribieran
relatos cortos de lo que comprendían
sobre los derechos humanos y por
qué son tan valiosos (véase el
recuadro). 

Lo que resultó de esta gira fue
una auténtica oleada de interés en
la educación sobre los derechos
humanos para los jóvenes. Según
escribió Elizabeth A. Ohene,
Ministra de Estado para Educación
Superior de Ghana: “Ciertamente
ustedes han podido desglosar los
dos difíciles temas de los derechos
humanos y el sida en el librito
¿Qué son los derechos humanos? y
el folleto titulado ‘Protéjase a sí
mismo [y a los demás] de la
enfermedad llamada sida’ como
tratados fáciles para los niños”.

La razón por la que los
cienciólogos trabajan con tal
tenacidad en este campo surge de
una comprensión sencilla: la
enseñanza de los principios de los
derechos humanos debe ser una
parte vital de cualquier esfuerzo
para combatir la intolerancia y la
ignorancia si hemos de prevalecer
en el establecimiento de un futuro
estable, pacífico y seguro para
nuestros hijos.

17

“Ciertamente ustedes han
podido desglosar los dos
difíciles temas de los
derechos humanos y el sida
en el librito ¿Qué son los
derechos humanos? y el
folleto titulado ‘Protéjase a
sí mismo [y a los demás] de
la enfermedad llamada
sida’ como tratados fáciles
para los niños”. 

—Elizabeth A. Ohene, Ministra de
Estado para Educación Superior de
Ghana

Tailandia

Alemania
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a piedra angular de la
democracia es la libertad de
culto. Para florecer, esa
libertad debe incluir la
tolerancia de creencias

distintas. Es una de las grandes
paradojas que, mientras las religiones
actúan como fuerzas fundamentales
para el respeto mutuo y la paz, un
porcentaje significativo de la agitación
mundial se crea por la intolerancia
profundamente arraigada hacia otros
credos y prácticas.

Como resultado, la religión hoy en

día está sujeta a mucha discusión y
consideración crítica. Aun así, en
ningún momento ha sido más
importante su influencia civilizadora.
Vivimos en un mundo donde muchas
soluciones presentadas para remediar
los problemas apremiantes del mundo
ignoran la naturaleza espiritual de la
humanidad. La explosión de
intolerancia, el azote del consumo de
drogas, los males crecientes del
analfabetismo, el crimen y la
inmoralidad, el rápido aumento del
terrorismo y el conflicto internacional

demuestran la inutilidad de las
soluciones puramente científicas. 

Las organizaciones religiosas, por lo
tanto, tienen una contribución muy
importante que hacer para resolver los
problemas de la sociedad. En efecto, las
iglesias de Cienciología de todo el mundo
sostienen que la reafirmación de la
primacía del espíritu humano generará
un resurgimiento en nuestra civilización. 

Los instrumentos de los derechos
humanos internacionales, como la
Convención Europea de Derechos
Humanos y el Documento Concluyente

18

La defensa de la 
libertad de culto
Iniciativa de paz para

m

L

“La Iglesia de
Cienciología promueve

una campaña muy
coherente, profesional y
estudiada en el tema de
los derechos humanos,

que va mucho más 
allá de muchas

organizaciones que,
comparativamente,

hablan con mucha
ligereza de los derechos

humanos”. 

— Francisco José Alonso Rodríguez,
sociólogo y presidente de la Liga

Española por los Derechos Humanos
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de la Conferencia de la Organización
para la Seguridad y la Cooperación en
Europa de 1989, declaran que cada
persona tiene el derecho a expresar,
practicar y profesar sus creencias
religiosas. Esa libertad incluye el derecho
de poseer las escrituras y textos de la
propia religión, de celebrar oficios
religiosos y criar a sus hijos en la tradición
religiosa propia, sin interferir con la
elección religiosa al alcanzar la madurez. 

Con este fin, durante cinco décadas
la Iglesia y sus miembros se han
dedicado a la causa de la libertad de

culto en todo el mundo. Han ayudado a
investigar y exponer la discriminación de
organismos gubernamentales contra una
gran variedad de organizaciones
religiosas, incluyendo movimientos
cristianos, musulmanes, hindúes,
budistas, así como los cienciólogos. Por
ejemplo, en Alemania, la Oficina de
Derechos Humanos de la Iglesia ha
documentado más de 1.500 casos de
discriminación, y ha trabajado con
muchas de las personas afectadas para
ayudarlas a abordar y resolver la
situación.

Los representantes de la Iglesia han
tenido un papel destacado en unir a las
comunidades religiosas para formar
coaliciones que pueden hablar con una
sola voz contra tal intolerancia religiosa.
En marzo de 2000, las iglesias de
Cienciología en París organizaron una
conferencia de más de 30 minorías
religiosas y espirituales. Posteriormente,
estos grupos decidieron unirse para
proteger la libertad de conciencia.
Proporcionaron pruebas de intolerancia
religiosa en Francia al investigador
nombrado por el Consejo de Europa para

Los miembros de la iglesia de
Cienciología —entre ellos las celebri-
dades Kirstie Alley y Isaac Hayes (cen-
tro y derecha, abajo)— han luchado al
lado de funcionarios y de otras organi-
zaciones religiosas y de derechos
humanos para lograr importantes victo-
rias religiosas en países como Alemania
(izquierda) y Francia (abajo).
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“En la actualidad,
no hay ningún grupo
en el mundo que esté

haciendo más para
loar y promover el

principio de la
libertad de culto que

la Iglesia de
Cienciología”.

— Profesor Derek Davis
Director del Instituto J. M. Dawson de
Estudios Iglesia-Estado, Universidad

de Baylor, Estados Unidos

ahondar en el asunto de la
discriminación. En noviembre de 2002,
basándose en este informe, la Asamblea
pidió formalmente a Francia reconsiderar
una ley de junio de 2001 que pedía la
disolución de comunidades religiosas
enteras, incluyendo todas sus iglesias en
el país, si la persona considerada como
líder incluso de una filial local hubiera
recibido dos condenas por delitos
relativamente menores. Probablemente
sea por la controversia internacional que
esta ley creó que las autoridades
francesas se han mostrado reacias a
aplicar sus disposiciones.

Las iglesias de Cienciología 
también han continuado trabajando 
de cerca con grupos de diferentes
religiones y regularmente han preparado
propuestas extensas sobre 
el tema de los abusos de la libertad de
culto, especialmente en Europa. 
En los últimos 15 años, las iglesias de
Cienciología en Europa han presentado
muchas de estas propuestas a
organismos internacionales y
gubernamentales relacionados con los
derechos humanos, incluyendo el Alto
Comisionado para los Derechos
Humanos de las Naciones Unidas, el
Consejo de Europa y la Organización
para la Seguridad y la Cooperación en
Europa. Al mismo tiempo, los
cienciólogos continuamente buscan
engendrar el diálogo entre 
organismos religiosos y funcionarios

gubernamentales, al creer que esto es
absolutamente critico para resolver sus
diferencias, ya que muchas de estas
diferencias aparentes son simplemente
malentendidos creados por la falta de
comunicación. Después de trabajar junto
a funcionarios de la Iglesia en algunas de
estas actividades, el Profesor Derek Davis,
director del Instituto J. M. Dawson de
Estudios Iglesia-Estado en la Universidad
de Baylor en Estados Unidos, se sintió
impulsado a observar: “En la actualidad,
no hay ningún grupo en el mundo que
esté haciendo más para loar y promover
el principio de la libertad de culto que la
Iglesia de Cienciología”.

Además, en Estados Unidos 
—durante un período que se extendió de
la década de 1970 a la de 1990—,
funcionarios y feligreses de la Iglesia de
Cienciología desempeñaron un papel
decisivo en cuanto a neutralizar el
impacto negativo de calumnias
levantadas por un grupo hostil llamado
Cult Awareness Network (CAN, Red de
Concienciación de los Cultos) contra
ciertas minoridades religiosas y
espirituales. Con mentiras, generalidades
falsas, e incluso secuestros, CAN había
intentado poner fin a religiones con
menos seguidores sólo porque tenían una
ideología diferente. Los cienciólogos
documentaron los crímenes y los abusos
contra los derechos humanos
perpetrados por CAN, y proporcionaron
pruebas a los fiscales y otras autoridades

En la década de 1990, cuando una
oleada de histeria antirreligiosa

recorrió cierto número de países
europeos, la Iglesia acometió la

organización de actividades como
la vela por la libertad de culto en

París (derecha), que promueve
ampliamente la tolerancia religiosa
como se expresa en la Declaración

Universal de Derechos Humanos.
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gubernamentales. En un caso histórico
que esencialmente terminó con las
actividades de tales grupos hostiles en
Estados Unidos, un abogado cienciólogo
representó a un hombre de la religión
cristiana en un juicio contra el antiguo
CAN. Durante el litigio, que ganó el
hombre de religión cristiana en un
veredicto del jurado confirmado por el
Tribunal Supremo de Estados Unidos, un
juez federal condenó las acciones de
CAN como “motivadas por una
animosidad discriminatoria” y que
involucraban “el secuestro y detención de
un adulto contra su voluntad”. 

La decisión llevó a la desaparición
de CAN en su forma inicial. Hoy, CAN,
ahora con una junta directiva y
afiliados de muchas religiones, se ha
transformado en un medio para
promover la tolerancia y la
comprensión religiosa. Por ejemplo, la
organización tiene una “línea directa”
que durante ocho años ha ayudado a
más de 15.000 personas que han
llamado a resolver de forma amigable
sus diferencias religiosas. 

Ya que nunca habrá ninguna
justificación racional para la
intolerancia religiosa, las iglesias de
Cienciología continuarán trabajando
con funcionarios gubernamentales,
líderes y coaliciones religiosas, y
organizaciones por los derechos
humanos para proteger y fomentar la
libertad de culto en todo el mundo.

Ayuda a los ciudadanos para
vencer la discriminación

Durante años, las Iglesias de
Cienciología han ayudado a
miles de personas a vencer la
discriminación religiosa, como
demuestran estos testimonios: 

“Después de más de diez años
en la administración pública, mi
marido se dio cuenta de que su
carrera se había terminado,
porque sabía que el progreso en
ese campo era imposible para él
por su religión... Estábamos muy
preocupados, ya que el ingreso de
la familia depende de que mi
marido pueda encontrar un
trabajo remunerativo. En ese
momento fuimos a la Oficina de
Derechos Humanos de la Iglesia
de Cienciología para pedir ayuda.
Como resultado del consejo que
recibimos, mi marido pudo
encontrar un trabajo apropiado
sin más problemas ni
discriminación. Ahora es muy
popular y tiene mucho éxito en su
compañía y la supervivencia
económica de nuestra familia está
asegurada”.

—M. O., Alemania

“La Oficina de Derechos
Humanos de la Iglesia de
Cienciología en Alemania me
ayudó a resolver una situación de
grave discriminación que yo
sufría en el trabajo. Estoy
empleada como administradora,
y mi esposo y yo tenemos dos
hijos. Un día recibí una llamada
de teléfono... de mi jefe, quien me
dijo que había comenzado una
investigación interna sobre mí y
había estado preguntando a mis

compañeros sobre mi conducta.
Esto se basaba totalmente en mi
afiliación religiosa. Además, había
contactado una organización local
que de algún modo le había dado la
impresión de que yo era una
amenaza para la compañía por mi
afiliación. Yo no quería perder mi
trabajo y acudí a la Oficina de
Derechos Humanos de la Iglesia
para recibir ayuda. Como resultado
de su ayuda, pude tranquilizar a mi
jefe asegurándole que yo no era una
amenaza para la compañía, y se dio
cuenta de que me había tratado de
manera injusta. Él reconoció mi
buen trabajo y el hecho de que le
habían dado información
incorrecta. Al final, no sólo
conservé mi trabajo, sino que se me
pedió que trabajara más horas en
la compañía con un incremento de
sueldo”.

—M. G., Alemania 

“En mi carrera profesional como
profesor, sufrí por la discriminación
religiosa, incluyendo folletos y mala
prensa sobre mí, lo cual creó un
clima hostil en la escuela en la que
trabajaba. El objetivo de esta
campaña era hacer que me
transfirieran a otra escuela, sólo por
mis creencias religiosas. Acudí a la
Oficina de Derechos Humanos de la
Iglesia de Cienciología en París, la
cual me ayudó en actividades para
defender mis derechos. Como
resultado obtuve el apoyo de
miembros del parlamento y
senadores que reconocieron que se
habían violado mis derechos”. 

—M. R., Francia
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“Siempre he sentido
gran admiración por el

trabajo que la Iglesia
ha realizado para

defender los derechos
individuales, la libertad

de expresión, [la
libertad] religiosa, 

la tolerancia social. 
Sé sin lugar a dudas
que... es una fuerza

para el bien”.

— Dr. Chris Tame, Director de 
Alianza Libertaria

a libertad de pensar 
es el componente básico 
de una sociedad libre, y es
esencial para preservar los

derechos humanos. Está expresada
específicamente en la Declaración
Universal de Derechos Humanos, que
concede “el derecho a la libertad de
pensamiento” y “el derecho a la libertad
de opinión y de expresión; este derecho
incluye el no ser molestado a causa de
sus opiniones...”

Con la intolerancia hacia las minorías
raciales, étnicas y religiosas aumentando
en toda Europa a finales de la década de
1990, la Iglesia de Cienciología

Internacional lanzó una campaña en
todo el continente para promover la
libertad de pensamiento, alentando a la
población a dar una nueva mirada a la
sociedad. Una serie de anuncios, vallas
publicitarias, folletos y anuncios de radio
estuvieron enfatizados por el único
mensaje de “Piensa por ti mismo”.
Imágenes de famosos artistas, científicos
y aventureros independientes —Mozart,
Einstein y otros— mostraron cómo 
cada uno hizo que las cosas fueran
diferentes al buscar la verdad y 
reservarse su propia opinión. El animar a
la gente a “pensar por sí misma” motivó
que muchos hicieran exactamente eso, y

que rechazaran los estereotipos de los
medios de difusión masivos sobre los
grupos minoritarios que avivan la
intolerancia.

Lo opuesto a la libertad de
pensamiento es el esfuerzo de controlar y
manipular a la población con propaganda,
adoctrinamiento y modificación del
pensamiento; es decir, control mental.

L. Ronald Hubbard y la Iglesia de
Cienciología han expuesto públicamente
esta infame práctica y han luchado
contra ella durante más de cinco
décadas. A mediados del siglo XX,
durante lo más intenso de la era de la
guerra fría, se desarrollaron programas

La protección de los
derechos y libertades 
Campañas que dicen a la gente
“piensa por ti mismo”

L
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gubernamentales encubiertos en Estados
Unidos y el Reino Unido para manipular la
mente del hombre con drogas especiales y
tratamiento psiquiátrico coercitivo. Esos
programas de “control mental”, ahora de
triste fama, dirigidos por las agencias de
inteligencia norteamericanas y británicas,
incluyeron implantar ideas o impulsos
destructivos en una persona sin su
consentimiento. A pesar de que en 1951
la existencia de los programas de “control
mental” era un secreto muy bien
guardado, uno de los primeros, si no el
primero, en descubrir y condenar
públicamente este abuso fue L. Ronald
Hubbard en su libro La ciencia de la
supervivencia, publicado ese mismo año.

Los responsables de tales abusos
tomaron represalias con una masiva
campaña difamatoria contra el Sr.
Hubbard y Cienciología, que duraría varias
décadas. En el ínterin, la Iglesia de
Cienciología permaneció sin dejarse
intimidar y fundó la Comisión de
Ciudadanos por los Derechos Humanos
(CCHR) en 1969 en Londres. El mandato
de CCHR era exponer y erradicar los
abusos a los derechos humanos
perpetrados por psiquiatras y otros
profesionales de la salud mental contra
sus a menudo involuntarias víctimas.

En un informe de 1986 a la Comisión
para los Derechos Humanos de las
Naciones Unidas, Erica-Irene Daes,
galardonada con el premio por los Derechos
Humanos de la ONU (1993), concluyó:
“CCHR ha sido responsable de muchas
grandes reformas. Al menos 30 proyectos
de ley en todo el mundo, que de otra forma
hubieran inhibido aun más los derechos de
los pacientes, o le habrían dado a la
psiquiatría el poder de internar a grupos
minoritarios e individuos contra su voluntad,
han sido derrotados por las actividades de
CCHR”. Desde que la Sra. Daes escribió
esas palabras, el número de tales proyectos
de ley desaprensivos y represivos que CCHR
ha impedido que se conviertan en ley se ha
elevado de 30 a 110.

Hoy, CCHR ha adquirido una
reputación bien ganada como un
poderoso guardián internacional de los
derechos humanos, y tiene 133 filiales en
34 países.

23

En 1968, la Iglesia de
Cienciología fundó la revista Freedom
como un periódico independiente que
se ha desarrollado hasta ser la voz de
derechos humanos de la Iglesia.
Ahora publicada en 11 idiomas y en
20 países, Freedom continúa siendo
inflexible en sus perspicaces
investigaciones sobre la injusticia, el
abuso del poder gubernamental, las
causas subyacentes del crimen
violento, los perpetradores de la
intolerancia; de hecho, cualquier cosa
que quite los derechos fundamentales
a los individuos.

Y aunque Freedom está orgullosa
de su historial de informar al público
sobre abusos a los derechos humanos,
los editores de la revista reconocen
que no es suficiente la exposición
únicamente. Por lo tanto, Freedom ha
defendido consistentemente la causa
de la reforma.

Dada la dedicación de Freedom a
defender los principios de igualdad de
tratamiento de la Declaración
Universal de Derechos Humanos, no
es sorprendente que una de sus
revelaciones principales de opresión
tuviera lugar en Sudáfrica bajo el
régimen del apartheid. A mediados de
la década de 1970, Freedom publicó
un informe sobre la difícil situación de
más de 10.000 pacientes siquiátricos
detenidos en numerosas instalaciones
privadas que estaban siendo
explotados como esclavos en lo que
básicamente eran campos de
concentración. Como represalia por
los informes gráficos y fotografías de
Freedom, el régimen hizo una redada
en la revista en ese país y
temporalmente la cerró.

Sin embargo, Freedom llevó las
pruebas ante la Organización Mundial

de la Salud, que condujo su propia
investigación y confirmó los hallazgos de la
revista. La Organización Mundial de la
Salud declaró en su informe sobre los
campos: “Esta situación... tiene paralelo
con la posesión y venta de esclavos”.

Después de la caída del apartheid, los
cienciólogos informaron al nuevo gobierno
sudafricano de este vergonzoso capítulo.
Como resultado de la investigación que
siguió a continuación, se publicó un
informe sin precedentes de 92 páginas que
condenaba las condiciones brutales y
recomendaba acciones radicales contra los
psiquiatras perpetradores, incluyendo la
acción judicial contra los crímenes y el
establecimiento de una carta de los
derechos de los pacientes.

El gobierno post-apartheid de Sudáfrica
no se ha olvidado del trabajo de la iglesia
a través de Freedom para informar de estos
abusos a la comunidad internacional.
Apenas en noviembre de 2003, al hablar
durante la inauguración de una Iglesia de
Cienciología en instalaciones nuevas y
mayores en Johannesburgo, el Dr. Ben
Ngubane, ex Ministro de las Artes, la
Cultura, la Ciencia y la Tecnología de
Sudáfrica, agradeció personalmente a la
Iglesia por “exponer las prácticas más
horrendas del sistema de apartheid del
tratamiento mental de la gente... La Iglesia
de Cienciología... se convirtió en una
espina clavada en el gobierno del
apartheid. Y por supuesto, fue para el bien
de quienes sufrían esas condiciones”.

El fomento
de la libertad
de expresión
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“Para quienes buscan
mayor seguridad y felicidad

para la gente de Europa y del
mundo, resolver activamente

esos problemas es el único
medio de tener un futuro

seguro, uno que garantice la
paz y la prosperidad ahora y

para las generaciones
futuras. Nuestro edificio en

Bruselas existe para ayudar
a que eso ocurra”.

— Fabio Amicarelli
Director de la Oficina Europea de

Asuntos Públicos y Derechos Humanos
de la Iglesia de Cienciología

Internacional, Bruselas

os cienciólogos han mostrado
dedicación en las últimas cinco
décadas trabajando para
defender y conservar los

derechos humanos y la libertad de
culto, no sólo para preservar los suyos,
sino para garantizar los derechos y
libertades de cada ciudadano.

Eso es especialmente relevante
cuando se considera a Europa, donde
una gran cantidad de culturas e
identidades étnicas se entremezclan en
estrecha proximidad, y donde la
vitalidad de cada uno de esos grupos
puede nutrirse mejor con los principios
expuestos en la Declaración Universal
de Derechos Humanos.

Por esas razones y muchas otras, en
1990 la Iglesia de Cienciología
Internacional se dio cuenta de la
necesidad de una oficina de derechos
humanos en Bruselas, sede del
Parlamento de la Unión Europea. La
oficina posteriormente obtuvo la categoría
de organización no gubernamental ante
la Organización para la Seguridad y la
Cooperación en Europa.

En septiembre de 2003, la Iglesia
una vez más incrementó drásticamente
su responsabilidad hacia los derechos
humanos en Europa inaugurando un
nuevo edificio de oficinas de mayor
tamaño en Rue de la Loi 91, en el barrio
europeo de Bruselas. La Oficina
Europea de Asuntos Públicos y Derechos
Humanos de la Iglesia de Cienciología
Internacional alberga la primera
exhibición permanente en Europa sobre
la religión de Cienciología y la vida de su
fundador, L. Ronald Hubbard. Al no ser

simplemente un “ensayo”, esta
exhibición es interactiva, con tres pisos y
750 exhibiciones que ilustran la práctica
de Cienciología y los excepcionales
resultados logrados por organizaciones
de mejoramiento social que usan los
descubrimientos del Sr. Hubbard, así
como más de 320 reconocimientos
oficiales y personales de la Iglesia y el
fundador por obras humanitarias.

En su discurso durante la
inauguración de estas instalaciones, el
Sr. Janssen van Raay, antiguo presidente
del Comité Legislativo del Parlamento
Europeo, rindió tributo a las
contribuciones hechas por la Iglesia y
sus miembros en cuanto a fomentar los
derechos humanos en toda Europa.
“Los cienciólogos son gente que ama la
paz”, dijo a los asistentes. “Pero luchan
por lo que creen. Y gracias a su
tenacidad, sus victorias han significado
que la población de Europa el día de
hoy disfruta de más libertades”.

Para conmemorar la apertura de su
nueva sede, la Iglesia publicó la
Proclamación sobre Religión, Derechos
Humanos y Sociedad, que detalla cada
faceta de los derechos humanos que los
cienciólogos han buscado apoyar y
mejorar. Está disponible en el sitio de
web de la Oficina Europea de Derechos
Humanos (www.scientology-europe.org).

La sede de derechos humanos de la
Iglesia en Bruselas se ha convertido
rápidamente en un importante recurso
y foco para quienes buscan ayudar a su
comunidad. El edificio proporciona
respuestas viables a los problemas a los
que se enfrentan quienes están activos

Haciendo realidad los
derechos del hombre
Liderazgo humanitario en el
ámbito continental

L
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en el campo de la religión, los
derechos humanos y el mejoramiento
de la sociedad. Regularmente lo usan
organización de derechos humanos y
actividades sociales para conferencias y
eventos, y está diseñado para facilitar
iniciativas enfocadas al mejoramiento
de la sociedad en todo el continente.
Es la encarnación viva de los principios
de transparencia y democracia,
tolerancia y libertad; y como tal, está
abierto para todos.

En la actualidad, nos encontramos
en un momento decisivo de la historia.

Si trabajamos bien y con diligencia para
asegurarnos de que los derechos
humanos se hagan realidad para cada
hombre, mujer y niño en la faz de la
Tierra, de hecho podemos lograr una
civilización verdadera y estable para
toda la humanidad, donde el crimen, la
discriminación y la guerra simplemente
no existen.

Esas son nuestras metas; tenemos la
certeza de que también son suyas. Le
agradecemos su ayuda, y le ofrecemos
la nuestra para hacer realidad esta
causa.

“Los cienciólogos son
gente que ama la paz.
Pero luchan por lo
que creen. Y gracias
a su tenacidad, sus
victorias han
significado que la
población de Europa
el día de hoy disfruta
de más libertades”. 

—Janssen van Raay, ex presidente del
Comité Legislativo del Parlamento
Europeo
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“El día en que
podamos confiar
plenamente unos

en otros, habrá
paz en la Tierra”.

— L. Ronald

Hubbard

L. Ronald Hubbard
Lleva soluciones a la humanidad

18412-7-SPA-HR Booklet  14/6/04  06:32  Page 26



27

e las verdades
fundamentales de
Cienciología, puestas
en manos tanto de los
cienciólogos como de
quienes no lo son,

provienen las soluciones de L. Ronald
Hubbard para las humanidades. 

Para enumerar los pormenores,
existen sus herramientas educativas
que ahora emplean millones de
estudiantes y profesores en todos los
continentes, y que se describen como
la clave única para toda la
alfabetización y aprendizaje en el sur
de África. Está su programa para
reformar criminales, que del mismo
modo se emplea en cada continente, y
al que regularmente se le acredita
reducir el 90 por ciento de la
reincidencia a prácticamente nada.
Existe su método para rehabilitar
drogadictos, que regularmente termina
con 10 ó 20 años de consumir
substancias adictivas en casos que
antes se juzgaba que no tenían
remedio, y también se le acredita
salvar a cien mil adictos irreversibles
en 70 países. Está su sistema para una
administración cuerda y equitativa que
ahora funciona en unas 80.000

empresas privadas y públicas de todo
el mundo, y se le acredita el revivir
industrias completas. Finalmente,
existe el código moral no religioso del
Sr. Hubbard, El Camino a la Felicidad,
que ahora se encuentra en manos de
unos 62 millones de lectores y
proporciona una fuerza asombrosa
para la paz y la decencia.

El punto importante, y crucial, es
este: L. Ronald Hubbard ha
proporcionado los medios para
reparar cada violación de los derechos
y deficiencia cultural que nos acosan
en este siglo XXI. Además, él ha
inspirado a las iglesias de Cienciología
para formar un baluarte
verdaderamente poderoso contra
quienes perpetúan esas deficiencias
culturales.

“Si abogas por la dignidad y la
libertad de la humanidad, eres
cienciólogo de corazón, aunque no lo
seas de nombre”, escribió en una
ocasión.

“Creemos en la humanidad.
Podemos ayudar al hombre, a
nuestros países y a la sociedad, y lo
estamos haciendo.

“No somos ‘un hombre’. Somos
millones y estamos en todas partes”.

D “Traigo a su atención...
la obra del escritor y
filósofo L. Ronald
Hubbard... para
enfatizar la sabiduría de
su filosofía relacionada
con crear armonía entre
toda la humanidad. Sus
hechos científicos y
charlas apasionadas
sobre los derechos de la
humanidad inspiran
esperanza de un futuro
optimista”.

—Stanislov S. Pylov, Academia de
Ciencias Humanitarias de Rusia
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Descubra los hechos 
Serie de folletos informativos sobre la religión de

n

sta es la séptima de
una serie de
publicaciones sobre la
religión de Cienciología
y sus actividades. Estos
folletos, doce en total,

se estarán distribuyendo
ampliamente, uno cada mes, a lo
largo del año.

Publicados por la Iglesia de
Cienciología Internacional, estos
folletos tienen la intención de
satisfacer la creciente demanda del
público de obtener más
información sobre la religión de
Cienciología, sus creencias y
prácticas y sus actividades
comunitarias.

En particular, se presentan
hechos y cifras sobre las
actividades de Cienciología de
amplio alcance en el mejoramiento
y la reforma social; estas son las
soluciones eficaces, basadas en las
tecnologías de ayuda desarrolladas
por L. Ronald Hubbard, que en
manos de los cienciólogos están
mejorando las condiciones en todo
el continente.

Estas soluciones, y los
resultados positivos y perdurables
que brindan, se han convertido en
el sello de este, el movimiento
religioso de crecimiento más rápido
de la Tierra.

Confiamos en que la
información será de su interés y le
resultará de utilidad.

—Iglesia de Cienciología
Internacional

E
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O póngase en contacto con el
director de asuntos públicos en
estos lugares:

EUROPA

Church of Scientology Europe
Store Kongensgade 55
1264 Copenhagen K, Denmark

Scientology Kerk
Amsterdam
Nieuwezijds Voorburgwal
116-118
1012 SH Amsterdam,
Netherlands

Dianetics & Scientology Centre 
Patision 200
11256 Athens, Greece

Church of Scientology 
of Budapest
Leonardo da Vinci U. 8-14,
1082 Budapest, Hungary 

Church of Scientology 
Saint Hill Manor
East Grinstead, West Sussex
England, RH19 4JY

Asociación Civil de Dianética 
Iglesia de Cienciología
C/ Montera 20 1° Dcha. 28013
Madrid, España 

Chiesa Nazionale 
di Scientology d’Italia
Via Cadorna 61
20090 Vimodrone
Milano, Italy 

Church of Scientology 
of Moscow
Borisa Galushkina St. 19A
129301 Moscow, Russia 

Scientology Kirche
Deutschland e.V.
Beichstraße 12
80802 Munich, Germany 

Scientologikirken Oslo
Storgata 17
0184 Oslo, Norway 

Association Spirituelle 
de l’Église de Scientologie
d’Île-de-France
7, Rue Jules César
75012 Paris, France 

Scientologi Kyrkan
Reimersholmsgatan 9
S-117 40 Stockholm,
Sweden

Scientology Kirche Österreich
Capistrangasse 4
1070 Vienna, Austria

Scientology Kirche
Freilagerstrasse 11
8047 Zürich, Switzerland 

AUSTRALIA, NUEVA 
ZELANDA Y OCEANÍA

Church of Scientology of Sydney
201 Castlereagh Street
Sydney, New South Wales
Australia 2000

NORTEAMÉRICA
CANADÁ

Church of Scientology of Toronto 
696 Yonge Street
Toronto, Ontario
M4Y 2A7 Canada 

ESTADOS UNIDOS 

Founding Church of Scientology
of Washington, D.C.
1701 20th Street N.W.
Washington, D.C. 20009

LATINOAMÉRICA

Federación Mexicana de 
Dianética
Calle Puebla #31
Colonia Roma, México, D. F.
C. P. 06700, México 

SUDÁFRICA

Church of Scientology 
of South Africa
6th Floor Budget House
130 Main Street
Johannesburg 2001

Para descargar de Internet
ejemplares de este folleto o alguno
de los de próxima publicación,
según se publiquen a lo largo del
año, por favor visite:
www.humanrightsareality.org.es

Para obtener más ejemplares de este folleto o recibir otros
libritos de la serie, póngase en contacto con:

Director de asuntos públicos
Oficina Europea de Asuntos Públicos
y Derechos Humanos de la Iglesia de Cienciología
Internacional
Rue de la Loi 91
1040 Brussels, Belgium
Teléfono: + 32 2231 1596
Fax: + 32 2280 1540
Email: csiofficedir@scientology-europe.org

Para obtener más
información
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Enero de 2004:
Proporcionando las herramientas para 
vivir con éxito

Febrero de 2004:
Salvando vidas de las drogas

Marzo de 2004:
Fomentando la alfabetización y la educación

Abril de 2004:
Llevando ayuda eficaz a la comunidad

Mayo de 2004:
Enseñando confianza, honestidad y amor propio

Junio de 2004:
L. Ronald Hubbard: Dando forma al siglo XXI
con soluciones para crear un mundo mejor

Julio de 2004:
Haciendo realidad los derechos del hombre

Agosto de 2004:
Protegiendo el derecho del público a 
conocer la verdad

Septiembre de 2004:
Defendiendo la libertad de culto 

Octubre de 2004:
Periodismo de investigación a favor 
del interés público

Noviembre de 2004:
Luchando por los derechos de los demás

Diciembre de 2004:
La Iglesia de Cienciología: mira hacia el futuro
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“LOS DERECHOS

HUMANOS SE DEBEN

HACER REALIDAD, NO

QUEDARSE EN UN

SUEÑO IDEALISTA”.

— L. RONALD
HUBBARD
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